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@ LA VIE COMMUNALE

=)  COMMUNE
= :' DE CAST

EN DIRECT
M El
SMARTPHON

@ ctatcivi

Mariage
Tanguy CALLAREC et Aurélie MORVAN, mariés le 22 avril 2023

Déces
Louis DEMEURE, décédé le 14 avril 2023 a Briec

Commémorationde la
victoire du 8 mai 1945

Ce 8 mai, plusieurs générations se sont retrouvées pour com-
mémorer I'armistice du 8 mai 1945.

La cérémonie s’est déroulée en présence d'un piquet d'honneur
formé par des éléves-gendarmes de I'école de gendarmerie de
Chateaulin.

Elus, représentants de la FNACA et éleves gendarmes ont parta-
gé un moment de recueillement et d’émotion durant cette célé-
bration intergénérationnelle.

@ Frelon asiatique

Le frelon asiatique n’a pas de préda-
teur naturel. Il représente un danger
pour I’homme, en raison des risques
de pigdres, et pour d’autres insectes
(notamment les abeilles)

Pour limiter la prolifération de ces frelons, il est impor-
tant de piéger au début du printemps, dés que les tem-
pératures avoisinent les 10-12°C (entre les 15 mars et le
15 juin). Tout frelon piégé sur cette période est une
future fondatrice, et donc, un nid en moins en été.
L’appat est constitué de :

1/3 de vin blanc ou rouge

1/3 de sirop de grenadine

1/3 de biére brune ou panaché

|

Si vous constatez la présence d’un nid, n’intervenez pas
vous-méme pour procéder a sa destruction : les piqg(res
de frelons peuvent représenter un risque vital pour
I'homme.

Contactez la mairie qui transmettra votre signalement a
la communauté de communes. Vous serez ensuite con-
tacté pour programmer une intervention.

Contact : tél. 02.98.73.54.34

’ Appel a la vigilance

Des vols ont été commis dans le cimetiere . Il est recom-
mandé aux usagers des lieux de rester vigilants. En cas de
flagrant délit, la Gendarmerie sera amenée a intervenir
sur place.

Contact : mairie au 02.98.73.54.34

’ Repas du CCAS

Le samedi 23 septembre 2023, le CCAS de Cast invitera
tous les habitants de 70 ans et plus a partager un repas a la
salle communale de Cast.

Les Castois concernés recevront durant I’été une invitation
par voie postale et seront informés de I’ouverture des ins-
criptions.

Si vous avez I'age requis, et que vous étes arrivé récem-
ment a Cast, (depuis septembre 2022), vous pouvez le si-
gnaler a la mairie. Vous pourrez ainsi recevoir une invita-
tion en temps voulu.

Informations :
mairie.de.cast@wanadoo.fr ; tél. 02.98.73.54.34

Colis CCAS : si vous quittez votre domicile pour entrer en
EHPAD, n’hésitez pas a le signaler a la mairie. La commune
vous réservera un colis au lieu d’un repas.



@ CCAS

Pour lutter contre l'isolement des personnes agées, le
CCAS souhaite proposer aux personnes ayant 70 ans et
+ de participer a un déjeuner convivial au restaurant
scolaire en compagnie des enfants de la commune. Il
suffit de vous inscrire (attention nombre de place limi-
té) et le CCAS prend en charge votre repas. Un bon
moyen de se remémorer les bons moments passés a
I'école.

Deux dates possibles :

Jeudi 08/06

Menu : melon - tajine de
légume et semoule Bio -
Brie - Gateau aux pépites

Jeudi 15/06
Menu : Tomate a I'huile d'olive - Daube de beoeuf aux
olives et pommes roty - Petit moulé - Moelleux abricots

Le repas aura lieu entre 12h et 13h30 dans |'une ou
I'autre des écoles en fonction du nombre d'inscrits.
Inscriptions : Laurence Le Berre : 06.63.46.90.42

ou celton.leberre@orange.fr

' INFOS PRATIQUES

Q) Centre des finances publiques
Horaires d’accueil pour les particuliers :

Sans rendez-vous :

Du lundi au vendredi de 8h30a 11 h 30

Sur rendez-vous uniquement :

Lundi, mardi et jeudi : 14 h—16 h

Horaires d’accueil pour les professionnels :

Uniquement sur rendez-vous, sur toutes les plages d’ouver-
ture

Pour prendre rendez-vous : impots.gouv.fr rubrique « contact
Par téléphone : 0 809 401 401 (service gratuit + prix appel)

@) Breizhgo

S
# ‘

BRETAGNY

Transport scolaire
BREIZHGO

Inscrivez-vous en ligne sur breizhgo.bzh
& compter de la fin mai 2023
Simple & rapide
Renseignements : www.breizhgo.bzh/transports-
scolaires
Tél. 02 99 300 300
Inscriptions aux transports scolaires ouvertes a partir de
fin mai ; au-dela du 17 juillet, une majoration de 30 €
pour inscription tardive sera appliquée

3

Service Public d’Elimination
des Déchets — CCPCP

APPEL A LA VIGILANCE
DEMARCHAGE ABUSIF
CCPCP

“S_CHATEAULIN : ;
\ PORZAY service déchets

Le service de gestion des déchets de la

Communauté de communes appelle a la

vigilance :

Des cas de démarchage abusif ont été
signalés sur le territoire : des individus se
font passer pour des agents de collecte
proposant un service de nettoyage des
bacs.

Aucun agent de la CCPCP n'est missionné pour
cela.

Soyez vigilants et contactez la gendarmerie en
cas de démarchage abusif.

COLLECTE DES DECHETS

Bacs verts (déchets ménagers résiduels)

Le mercredi matin, toutes les semaines

Bacs jaunes (déchets recyclables)

Le jeudi matin, les semaines paires

Placer les bacs en fin de journée la veille de la collecte, les
poignées tournées vers la route.

HORAIRES DES DECHETTERIES / horaires d’été
Déchetterie de la Croix-Neuve (Plonévez-Porzay)
Horaires d’hiver (du 1er avril au 30 septembre)
Lundi, mercredi, jeudi, vendredi, samedi :
9h30-12h / 13h30- 18h

Mardi, dimanche : fermée

Déchetterie de Peren (Chateaulin)

Horaires d’hiver (1er avril au 30 septembre)
Lundi, mardi, mercredi, vendredi

9h30-12h / 13h30-18 h

Jeudi, dimanche : fermée

Samedi :

9h30-12h30/13h30-18h

Q) Permanences numériques

La conseillere numérique de France Services vous pro-
pose des séances d’accompagnement individuel, dans
votre commune, sur rendez-vous. Elle vous aidera dans
'usage du numérique (boite mail, tablette, etc).
Les séances se déroulent le 3e vendredi du mois a la mai-
rie de Cast, en matinée (séances de 40 minutes). Pro-
chaine permanence :

le vendredi 16 juin, en matinée.

Contact, réservations : 02 98 16 14 20.


mailto:celton.leberre@orange.fr
http://www.breizhgo.bzh/transports-scolaires
http://www.breizhgo.bzh/transports-scolaires

@ Ener'gence

Des événements pour agir pour le climat :

Jeudi 8 juin, café-débat « le solaire photovoltaique, une
solution pour réduire ses factures ? », a Chateaulin — Run ar
Pufis, 18h30-20h.

Mercredi 28 juin, atelier « fresque du climat » a Chateaulin
— école de musique — salle Penmez, 18h-21h. Infos et ins-
criptions Sur www.energence.bzh

Ces petits objets qui nous font faire
des économies d’eau et d’euros !

Un frangais consomme en moyenne
143 litres d’eau potable par jour. 39%
de cette eau est utilisée pour I’hygiéne
corporelle. En installant une douchette
économe, vous réaliserez jusqu’a 75%
d’économie a chaque passage sous la
douche. La douchette économe per-
met d’avoir un débit entre 7 et 10 I/min contre 15 3 20l/min
pour une douchette classique.

Contact : Ener’gence / 02.98.33.15.14

CAFE DE L'EMPLOI

Transport et logistique
Présentations des entreprises, échanges avec des
professionnels

‘ Mardi 20 juin 2023

Salle des fétes de Chateaulin
Des 9h30

Infos et inscriptions :
Auprés de votre conseiller(-ere),
ou France Services au 02.98.16.14.20

@ Chouette chevéche

La chouette chevéche, «petite chouette
aux yeux d'or» se fait trés rare dans les
campagnes bretonnes : dans le Sud-
Finistere, seule subsiste une petite popu-
lation dans les fermes du Porzay. De
multiples dangers menacent son exis-
tence, notamment l'intensification de la
circulation routiere , mais aussi la dispa-
rition des batiments anciens ou elle ©
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@ Commerces et professionnels

La liste des artisans, commergants, producteurs, entreprises
de services et professionnels de santé est disponible en mai-
rie ou sur notre site Internet www.mairie-cast.com

Santé
Horaires du Docteur SABLON, médecin généraliste.
Tél : 09.86.44.17.29 (consultations sur rendez-vous unique-
ment) : lundi, mardi, mercredi, vendredi : 9h a 12h et de
15h30 a 19h. Fermé le jeudi. Samedi matin de Sh a 12h

Horaires du Docteur LOBJEOIS, médecin généraliste.

Tél. 09.81.84.19.68.

Prise de rendez-vous sur doctolib.fr ou par téléphone.

Lundi, mercredi, jeudi, vendredide 9ha 12 h20etde 14 h a
18 h 40. Fermé le mardi. Samedi matinde 9 ha 12 h.

Cabinet Infirmier - Maison médicale

Permanences au cabinet infirmier : le mardi et le vendredi
de 7h30 a 8h30

Tél. : 02.98.73.58.78 pour prise de rendez-vous

Csaba Kincses, masseur kinésithérapeute : 09.86.44.14.51

Pharmacie Niquet (02.98.73.56.06)

Ouvert du lundi au vendredi9 h-12het14h-19 h; le sa-
medi 9 h - 12 h www.pharmacie-niquet.fr

Taxi Peron : toutes distances , transports médicaux assis
(consultations, hospitalisations), aéroports, gares, scolaires,
restaurants, etc. Véhicule aménagé pour fauteuil roulant.
Contact : tél 06.19.17.01.17 / 02.98.81.54.08

mail : taxiperon@gmail.com

Marchés, place St Hubert
Les mardis, de 9h a 12h : marché alimentaire (légumes,
viande)
Les Paniers Castois : [égumes bio, paniersa 10 €, 13 € et 16
€-levendredi 18 h-19h
Contact : Frédéric au 02.98.73.67.07 ; Maurice au
06.81.89.51.99.
Ferme de Lamharo Vend colis de porc (£ 7 kg) a 12€/kg :
Animaux élevés sur paille, nourris a base d’aliments sans
OGM et enrichis en graine de lin.
Contact : Bruno HASCOET au 06.08.25.45.13 ou
lafermedelamharo@orange.fr

Hipster Burger (restauration a emporter)

Le jeudi midi, place Saint Hubert ; contact tél.
06.22.99.94.13, page facebook I'Hipster Burger ; tous les 2e
vendredis du mois a partirde 18 h .

A noter

niche. Cette chouette peut tout a fait s'observer en plein jour
au sommet d'un poteau électrique, sur un hangar... si vous
avez cette chance, n'hésitez pas a contacter André Crabot,
membre du groupe local de la LPO Bretagne, qui vous donnera Contact : instagram : lemaline_ Facebook et vinted : lema-

des conseils pour la conservation de cette espece si atta- line29
chante. tél. 06.80.54.22.78 ; contact.lemaline@gmail.com

Nouveau : Lémaline, créatrice de vétements et d’acces-
soires en laine pour adulte et enfant

Contact : andre.crabot@orange.fr


http://www.pharmacie-niquet.com
mailto:taxiperon@gmail.com
mailto:lafermedelamharo@orange.fr
mailto:fermedelamharo@orange.fr
mailto:contact.lemaline@gmail.com
mailto:www.energence.bzh

CMGO /portes ouvertes

CMGO a I’honneur et le plaisir de vous inviter a venir
nombreux visiter la carriére du Hinguer a Cast,
Samedi 10 Juin entre 09h00 et 13h00

@ Annonces

e Nounou expérimentée (12 ans d’expérience) je suis a
votre disposition pour garder votre enfant dans un
cadre familial et accueillant. Eveil, jeux et jardin a vo-
lonté !

1 place pour début septembre 2023 ; pour tout rensei-
gnement vous pouvez me contacter au 06.13.43.35.89

e Assistante maternelle agréée (7 ans d’expérience),
maison avec jardin proche de deux écoles, dispose de
place pour accueillir votre enfant. Diverses formations
dont : initiation au langage des signes, CAP petite en-
fance, éducation bienveillante et secourisme. Je pro-

pose des activités selon I'age et I'éveil de I'enfant.
Contact : 06.75.36.08.44

e Assistante agréée (24 ans d’expérience) dispose de 2
places pour garder enfants a temps complet. Dispo-
nible tout de suite. Titulaire d’'un CAP petite enfance
et d’un Certificat Prévention et Secourisme (CPS). Mai-
son avec Jardin. Promenade, éveil, jeux et activité di-
verses suivant I'age de votre enfant.
Contact : 06.45.74.56.82 ou 09.66.87.61.94

e Service ménage occasionnel : grand ménage ; maison,
appartement avant vente ou location ; entretien rési-
dence secondaire (hors vacances). Réglement chéque
CESU.

Contact : 06.20.48.43.33

e Aide a la personne dans le secteur de Cast et ses alen-
tours je vous propose mes services pour: Ménage, re-
passage, préparation des repas, courses, promenades,
stimulation (jeux...) aide administrative etc...

Contact : 07.60.60.36.57

e Besoin d’un baby-sitter ? Pensez au fichier du PIJ !
Contact : 02.98.86.13.11 / 06.40.05.45.42
pij@polysonnance.org

e Vends : canapé convertible 2 places, type BZ ; Ikéa PS
Lovas—housse bleu marine, quadrillage blanc ; trés
bon état, tres peu servi. 250€
Tél. 06.80.54.22.78

Vends : remorque pour vélo / 2 roues ; 60 €
Contact : 02.98.16.06.56

‘ LA VIE DES ECOLES

@ Ecole Publique

Pour toute information (inscriptions, vie scolaire)

Contactez la directrice de I’école publique de Cast, Madame
Clémence Calvar :

ec.0290622u@ac-rennes.fr

tél. 02.98.73.55.95 ou 06.71.25.96.83

@ Ecole Notre Dame

Renseignements :
Site internet :
https://multisiteec29castplomodiern.toutemonecole.fr/

Directeur :

Hervé GUEGUEN—Chef d’établissement du multisite d’en-
seignement catholique ; Plomodiern - Cast

tél. 02.98.73.56.79

mail : eco29.nd.cast@e-c.bzh

@ Restaurant scolaire

« Les produits locaux sont a I’honneur, au restaurant
scolaire. Ci-dessus, les enfants ont dégusté du yaourt
nature sucré produit localement et en ont redemandé ! »


mailto:ec.0290622u@ac-rennes.fr
https://multisiteec29castplomodiern.toutemonecole.fr/
mailto:eco29.nd.cast@e-c.bzh

@ LA VIE ASSOCIATIVE
@ Dojo du Porzay Nevet

A noter : le forum des associations aura lieu
le samedi 2 septembre 2023 3 Cast, a la salle
communale, de 10h a 12h30.

Vous étes responsable d’une association ?
Pensez des a présent a réserver votre emplacement !

Contactez la mairie au 02.98.73.54.34, ou par mail :
mairie.de.cast@wanadoo.fr

@ Danse bretonne loisir

Danse bretonne loisir vous annonce son fest-noz estival : Vendredi 28 avril, I'entrainement de judo avait lieu excep-
rendez vous a Cast tionnellement a Plonévez-Porzay. Une vingtaine d'éleves
le mercredi 12 juillet 2023 étaient présents pour assister a la remise de ceinture
salle communale noire ler Dan de Gaétan JOLY.
Au programme :
20h30: initiation a la danse bretonne Gaétan a commencé le judo au Kiai Club de Brest sous la
21h00 : fest-noz, entrée gratuite. houlette de Youenn LE TREUT et a rejoint le Dojo du Por-

zay-Nevet suite au déménagement de sa famille, il a alors
9 ans. Souvent sur les podiums départementaux en benja-
mins et minimes, il est comme beaucoup freiné dans sa
progression par la pandémie du covid. Il obtient son UV
kata et UV technique en novembre 2021 et commence a
marquer les 100 points nécessaires. Le 15 janvier dernier
lors du championnat du Finistére cadet lére division, il
termine 2eme en marquant 40 points et termine son test
quelgues semaines avant ses 17 ans.

C'est avec grand plaisir que son professeur, Jérome CAIL-
LIAU, lui a remis sa nouvelle ceinture sous les applaudisse-
ments des adhérents présents et en particulier de son
jeune frére Erwan.

@ Boulistes castois

La saison n'est pas terminée, des compétitions sont pré-
vues dans les semaines a venir et plusieurs éléves de-
CONCOURS DE vraient terminer leurs épreuves pour l'obtention de ce

PETANQUE "graal". Le club organisera une animation interclubs le
lundi de la Pentecote a Plogonnec.
EN DOUBLETTE

Sur la photo de groupe Gaétan est le 2éme a gauche a
SA“En| genoux a c6té de son frere et de son professeur

10 juin 2023

TERRAIN DES SPORTS

» CAST

INSCRIPTION

13H30 ®

4 PARTIES : GAGNANT / GAGNANT

INSCRIPTIONS 4€/joueur - LANCER DU BOUCHON : 14H30 - MISES + 25%

Ouvert a tous!



mailto:mairie.de.cast@wanadoo.fr

@ APEL Ecole Notre dame

I’APEL de I'école Notre Dame de Cast ru’;"‘mmgg}’
organise le 24 juin 2023 sa féte de la il (
musique. 2
L’acces a cet événement exceptionnel
est gratuit pour tous et toutes !

Samedi 24 juin 2023 —terrain multis- T ki 4
port de Cast—a partir de 17h30 :’

Au programme :

Concerts de plusieurs groupes pour faire danser les
oreilles des jeunes pousses et des vieilles branches
Food Truck « Roule ma Poule » aux accents délicieuse-
ment bio et locaux

Buvette pour faire glisser le tout et désaltérer sans mo-
dération les fétards

Et un feu d’artifice pour mettre de la magie dans les
yeux des grands et des petits

Les bénéfices de la soirée serviront a financer les activi-
tés périscolaires des enfants de I’école Notre Dame de
Cast.

@ Chasse al'ccuf

10 avril, lundi de Paques, malgré le crachin breton qui
sévissait sur Cast I'équipe du comité d'animation n'a pas
préparer le terrain pour accueillir Ies 70 et quelques en-
fants courageux et leurs parents. Leur premiere mission
était de trouver 5 ceufs de couleurs différentes qui leur
permettaient de gagner un assortiment de chocolats.
Tous ont rempli cette premiére mission.
La 2eme mission entre dans le programme d'actions a
présenter a l'appui de la candidature de la commune de
Cast au "label Terre de jeux".

Ils avaient a répondre a un quizz en rapport avec les Jeux
Olympiques, ce qui pouvait leur apporter jusqu'a 10
points. Le lancer de palets dans des cerceaux représen-
tant les anneaux des JO, pour tous, le lancer de balles a
scratchs sur une cible pour les petits et le tir a I'arc pour
les plus grands ont fini par départager les joueurs.

Au final, 3 enfants dans chacune des 2 catégories ont
gagné, non pas des médailles comme au JO, mais un gros
lapin en chocolat ! . Et c'est sous le soleil (timide !) que
cette matinée s'est terminée par un verre de 'amitié.
Résultats : enfants de 5 ans et moins :

David Emma, 4 ans = 268 points

Werther Noam, 2 ans 1/2 = 256 points

Guéguen Ninon, 5 ans =254 points

enfants 6 ans et +

Stouten Lisa, 12 ans = 44 points

Quéré Olivia, 12 ans =43 points

Hervé Maeline, 11 ans = 42 points

La différence de points entre les petits et les grands s'explique
par les points différents sur les cibles.

@ Castenscéne

Les permanences pour les réservations, le retrait des billets
se feront tous les samedis a compter du 20 mai, salle n° 1,
prés de la boite a livres (de 10h a 12 h).
Pour la féte des méres et féte des péres, pensez aux cartes
cadeaux Cast en Scéne !

Programme
18éme édition du Festival du théatre Cast en Scéne les 30
juin, 1er et 2 juillet 2023
3 spectacles tout public dans la tradition du festival : hu-
mour, rire, détente, convivialité...

vendredi 30 juin a 20h 30 et samedi ler juillet a 17h:

« ¢a pourrait étre pire ! » une comédie de CA”
Vincent Varinier. POURRAIT
La vie n'est pas un conte de fées | William _ ETRE PIRE
va s'en rendre compte a son insu et dé- ‘
couvrir que, dans la vie, il n'y a qu'une
seule certitude : si la magie existe encore,
les emmerdements aussi.. Les emmerde- |<
ments surtout !

Samedi 1er juillet a 20 h 30 et dimanche 2 juillet a 17h
« Lajournée de la femme », de Jean-Christophe Barc
« lls proﬁtent de la Journee de la Femme

Une comédie sur I'amitié, la toIerance et les
| femmes, bien sar.

L' A l'occasion de la "Journée Internationale
° des droits de la Femme", trois amis décident
de mitonner un diner aux petits oignons
pour "célébrer" leurs épouses....

Dimanche 2 juillet a 20h30

Pierre-louis, papa moderne

auteurs : Pierre-Louis Jozan, Mathilde Jdl3:3:{8Ke]V][
Moreau. C'est quoi étre un homme et un Papumdianc?
papa au 21éme siécle ? \
Pierre-Louis, lui, est complétement pau-
mé. Il pensait étre un homme moderne :
partage des taches, éducation des en-
fants, dans un foyer ol sa femme gagne
plus que lui. Mais force est de constater que ni lui, ni la so-
ciété ne sont encore préts.

Les samedi et dimanche

a partir de 16 h30, café gourmand gratuit sur présentation
du ticket d’entrée de 17h

entre les 2 spectacles, animation gratuite par des artistes
locaux ( S@on le samedi et... surprise ! le dimanche !) res-
tauration rapide sur place.

Garderie et godter gratuits pour les enfants pendant les
spectacles de 17 h.

En pratique :

Informations et Réservations auprés de :

Michele au 06.30.96.04.42

Odette au 06.70.05.66.41

ou Dédé au 07.83.31.05.30.

Ou sur www.castenscene.com - tous les samedis a la salle 1,



mailto:www.castenscene.com

BIBLIOTHEQUE JEANNE LAURENT

mardi de 10h a 12h
jeudi de 18 ha 19 h
samedide 10h a 12h

Catalogue en ligne :
https://www.bibliotheque-cast.fr/

L fra 2 . . \g———
A noter : possibilité de livrer des livres T e
N .. —
a domicile, pour les personnes ne pou-

vant pas se déplacer.

Contacter la bibliothéque aux horaires S
d’ouverture au : 02.98.73.65.25

@ Groupes de marche

CIRCUITS DE RANDONNEES
Départ a 14 heures du parking des an-
ciens combattants au bourg de CAST

MARDI 6 juin 2023

Circuit de Chateaulin : 6kms2/4kms15

Départ du parking d’Intermarché face a St Louis a Cha-
teaulin.

Prendre la route Ty carré et direction Penfeunteun.
Descendre le bois vers I’Aulne et longer I’Aulne.

Le circuit court monte le chemin par les pompiers, via
Quimill et le parking. Le circuit long continue pour monter
par la grande rue pour rejoindre le parking.
Balisage : Aucun

Difficulté : montées

MARDI 13 juin 2023

Circuit de SAINT-NIC/PENTREZ : 6 kms/4km

Départ du parking prés de I’église. Prendre route de Pen-
trez, a gauche Route de Bernal, a Gauche Cosquérou, a
Droite le Béniel.

Prendre a droite puis a gauche vers Pentrez, a droite rue
Ker-Ys, a gauche rue Gradlon, la route du bourg, a gauche
Brégalor et revenir au bourg par le chemin de terre, a
droite et au niveau de I'école a gauche, prendre la ligne
de chemin de fer par le lotissement. On reprend la route,
passer le terrain de foot, le chemin a droite pour rejoindre
I’ancienne ligne de chemin de fer. Retour au parking pour
le 1ler groupe. Pour les autres, on descend
pour rejoindre la chapelle de St-Céme. On continue vers
la plage et avant Brémélec, on monte a droite et au Bé-
niel, a droite pour rejoindre Cosquérou. On tourne a

gauche et a droite pour le parking.
Balisage : aucun
Difficultés : peu de montées

MARDI 20 juin 2023

Circuit de Trezmalouen/Ris/Kervel a Plonevez-Porzay:
6kms/3kms5

Départ du parking du parking de Trezmalouen. Prendre le
sentier cotier vers le Ris, revenir par Landivry et le parking
(arrét pour le ler groupe) continuer la route pour passer
le village de Trezmalouen et revenir par le sentier cotier
de Kervel

Balisage : Aucun

Difficulté : montées

MARDI 27 juin 2023

Circuit a St Thois : 4kms/2,6kms

Départ du parking de CAST a 10H

Départ du parking Stang Orven prés de de ’AULNE vers
10h45:

Départ par le contre halage, suivre le balisage jaune
jusque Stervinou pour le ler groupe et Prat Pouric pour le
2éme pour rejoindre St-Thois. Pres de I’église, on reprend
le circuit jaune pour revenir au  Parking.
Vers 12h30/13h: Apéro garni, Pique-Nique avec Anima-
tions ; préparez votre animation : chant, musique, his-
toires, etc.)

Balisage : jaune

Difficultés : montées

Arrét de la programmation des randonnées.
On reprendra le MARDI 5 SEPTEMBRE.
Bon été a tout le monde et profitez-en bien.

@ Agenda

Agenda 2023 (sous réserve de modifications)

Juin-Juillet 2023
Samedi 10 juin : concours de pétanque—boulistes
Castois
Dimanchel8 juin : kermesse de I’école publique
Samedi 24 juin : féte de la musique—APEL Ecole
Notre Dame
Vendredi 30 juin, samedi 1er et dimanche 2 juillet :
Cast en scéne
Vendredi 7 juillet: boum de I’école publique—APE
Mercredi 12 juillet : fest-noz—Danse Bretonne Loisir

Septembre 2023
Samedi 2 : forum des associations
Dimanche 3 : assemblée générale société de chasse
Samedi 9, dimanche 10 : fétes de Cast—comité d’ani-
mation
Samedi 23 : repas du CCAS




